
 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
„Společně za kvalitní vzdělávání“ 

 

Registrační číslo projektu: CZ.02.3.61/0.0/0.0/19_075/0016957 

 
POZVÁNKA NA 

DEN KARIÉROVÉHO PORADENSTVÍ  
(ZŠ Svatoplukova 7, Šternberk) 

 

S ÚČASTÍ RODIČŮ A POZITIVNÍCH VZORŮ 
 

27. 9. 2022 od 8:15 hod. do 12:00 hod. 
 

místo konání: Městská kulturní zařízení, Masarykova 307, 785 01 

Šternberk 
 

Cílem této akce je atraktivní formou představit žákům a rodičům aktivity směřující k 
vhodné volbě povolání,  

ke vstupu na trh práce a motivovat žáky a rodiče k setrvání v pracovní aktivitě. 

 
Hlavní program: 
 
8:15   Zahájení dne kariérového poradenství – Ing. Stanislav Orság, starosta města 

Šternberk a Mgr. Jaromír Sedlák, ředitel školy 
 
8:30 Roman Paulus – vystoupení významného českého šéfkuchaře, gastronoma, lektora, 

autora kuchařek a mediální osobnosti; představení profese a kariérního vývoje, co vše je 
nutno pro výkon profesí zvládnout, dotazy, diskuse. 
 
 
 
 
 
 



Roman Paulus patří mezi nejznámější české šéfkuchaře, 
desítky let pracoval v nejlepších kuchyních  
v zahraničí i v Česku a v pražském Alcronu získal opakovaně 
michelinskou hvězdu. Před dvěma lety se však Roman 
Paulus rozhodl z nejvyšších pater gastronomie odejít a loni 
v listopadu si otevřel v Olomouci moderní kantýnu Bistro 
Paulus. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
9:00 Přestávka – besedy u stánků, autogramiády 

 

9:15 Ing. Martina Simmerová – vystoupení a neformální beseda se zástupkyní Úřadu práce 
na téma volba povolání – možnost zapojení pedagogů školy, rodičů, žáků, prostor pro 
otázky, diskuse. 

 
9:30 Mgr. Dana Axmannová a Bc. Libor Kobylka – vystoupení zástupců Charity Šternberk. 

Představení činnosti organizace, co je hlavní náplní, jak může žákům/rodičům v kariérní 
oblasti pomoci, kdo se na ni může obracet, dotazy, diskuse. 

 
 
9:40 Natálie Tichánková – vystoupení a neformální beseda s herečkou aktivně působící 

v Moravském divadle Olomouc, prostor pro otázky, diskuse. 
 
 Natálie Tichánková se narodila 4. října 1990 v Havířově. Po maturitě na Matičním gymnáziu v Ostravě 

studovala muzikálové herectví na Janáčkově akademii múzických umění v Brně. Má za sebou úspěchy v 
pěveckých soutěžích Československá Superstar, Robin Hood: Cesta ke slávě a Elán je Elán, kde postoupila 
až do semifinálových kol. Po absolvování JAMU v roce 2014 se věnovala muzikálu, opeře, činohře i 
alternativnímu a pohybovému divadlu. Účinkovala a účinkuje v Národním divadle moravskoslezském v 
Ostravě (Kiss me Kate, Jesus Christ Superstar, L2: Brána života, Ptákoviny podle Aristofana), v Městském 
divadle Brno (Ostrov pokladů, Titanic), ve Slováckém divadle v Uherském Hradišti (Pokrevní bratři) nebo 
také v brněnském divadle Husa na provázku, v pražském Hudebním divadle Karlín, v Těšínském divadle a 
v Národním divadle v Brně. Účinkovala v seriálu Všechny moje lásky a natočila krátkometrážní film 
Utopenec.  

 
 

10:00 Přestávka – besedy u stánků, autogramiády 
 



10:30 Petra Marečková - vystoupení asistentky prevence kriminality působící ve Šternberku. 
Nahlédnutí do životního příběhu, plného překonávání těžkých životních překážek, 
představení profese a kariérního vývoje, dotazy, diskuse. 

 
10:45 Martin Šafařík – vystoupení charismatického zpěváka, hudebníka, interpreta, 

skladatele, producenta a textaře písní, jehož působení a skvělé umístění (3. místo) v 
soutěži Československá Superstar 2013 mu dalo příležitost věnovat se hudbě naplno; 
představení profese a kariérního vývoje, co vše je nutno pro výkon profesí zvládnout, 
dotazy, diskuse. 

 
Martin Šafařík je český pop-rockový zpěvák a 
skladatel. Jeho působení v soutěži Československá 
Superstar 2013 mu dalo příležitost věnovat se hudbě 
naplno. Od malička hrál Martin na housle, klavír a 
navštěvoval hodiny klasického zpěvu. Zpíval v lidové 
muzice a hrál na housle ve velkém orchestru. Pod 
vydavatelstvím Tóny Srdce Records vydal několik 
nových písní a koncertuje. Nyní pracuje ve svém 
vlastním, nahrávacím studiu MVM, skládá a píše 
songy také pro jiné interprety. 

 
11:00 Přestávka – besedy u stánků, autogramiády 
 
11:30  Hudební vystoupení Martina Šafaříka s kapelou  

 

 Ukončení akce, přemístění se na oběd 

 
Vedlejší program: 
 
8:15 – 12:00  BESEDY U STÁNKŮ V PODÁNÍ: 
 

➢ Ing. Blaženy Mrlinové - zástupkyně SOŠ Lesnické a Strojírenské Šternberk. 
Představení zaměření školy, jednotlivých studijních oborů, příklady možné kariéry, 
příklady úspěšných absolventů, dotazy, diskuse. 

 
➢ Miroslava Horkého – místního kováře. 

Představení profese a kariérního vývoje, co vše je nutno zvládnout pro výkon této 
profese, ukázka produktů dotazy, diskuse. 

 
➢ Vincenta Chigniera – malíře a ilustrátora pocházející z francouzského města Clermont-

Ferrand, který momentálně žije ve Šternberku. 
Představení profese a kariérního vývoje, co vše je nutno zvládnout pro výkon této 
profese, ukázka produktů dotazy, diskuse. 

 
➢ Evy Lenhartové – místní nehtové kosmetičky. 

Představení profese a kariérního vývoje, co vše je nutno zvládnout pro výkon této 
profese, ukázka produktů dotazy, diskuse. 

 
➢ Marty Kobylkové – zástupkyně místní firmy Prima-dobroty.cz. 

Představení firmy, vlastní profese a kariérního vývoje, co vše je nutno zvládnout pro 
výkon této profese, ukázka produktů dotazy, diskuse. 



➢ Kateřiny Faltýnek Houserkové – majitelky místního květinářství Rozárka. 
Představení firmy, vlastní profese a kariérního vývoje, co vše je nutno zvládnout pro 
výkon této profese, ukázka produktů dotazy, diskuse. 
 

➢ Mgr. Bc. Jitky Janečkové Moťkové – koordinátorkoy Kariérního centra Univerzity 

Palackého v Olomouci a ředitelky Paktu zaměstnanosti Olomouckého kraje.  
Představení profese a tématu "Proč se nebát změn a co se děje na trhu práce" - 
prostřednictvím její osobní cesty se podíváme na současný trh práce a perspektivní 
obory, dotazy, diskuse. 

 
V průběhu konání akce budou v prostorách akce umístěny tyto stánky, 

sekce, stanoviště: 
 

• Úřad práce – možnost individuálních konzultací rodičů/žáků se zástupci ÚP na téma 
volby vhodného povolání, konzultace pracovních nabídek, volných pracovních míst 
v regionu atd. 
 

• Mediátor pro vzdělávání – možnost individuálních konzultací žáků/pedagogů/rodičů s 
mediátorem pro vzdělávání (tj. odborníkem na problematiku vzdělávání). Přijďte využít 
možnost individuálně konzultovat Vaše potřeby ve vzdělávání dítěte.  
Milí žáci, přijďte zjistit, jaké zaměření by pro Vás mohlo být vhodné v rámci následujícího 

středního vzdělání. 
 

• Zástupci místních firem/organizací – představení činnosti, dotazy, diskuse, 
besedy 
 
➢ Charita Šternberk 
➢ Prima-dobroty.cz 
➢ Nehtová kosmetika Eva Lenhartová 
➢ Miroslav Horký - kovářské práce, umělecko-řemeslné zpracování kovů 
➢ Vincent Chignier - malíř a ilustrátor 

➢ Květinářství Rozárka 

➢ SOŠ Lesnická a Strojírenská Šternberk (zahradní a lesní technika) 

➢ Univerzita Palackého v Olomouci – představení  zaměření univerzity a Kariérního 

centra UPOL, hry a hlavolamy, atd. 

➢ Psychiatrická léčebna Šternberk – praktické zaměření na pracovní terapii, prezentace 

rukodělných prací, atd. 

➢ SOŠ Olomouc – představení zaměření školy, představení učebních oborů, distribuce 

informačních a propagačních materiálů, dotazy, diskuse. 

➢ Věda a technika na dosah, z.ú. – praktické workshopy. 

 

• Autogramiáda Martina Šafaříka – autogramiáda, prostor pro dotazy. 

• Výroba motivačních buttonů, deskové hry, ukázky vědeckých profesí, atd. 

• Dětský raut 

Celým dnem provází moderátor Martin Kapek 
Akce je určena pro žáky 5. – 9. tříd ZŠ a pro jejich rodiče.  

Akce je pro účastníky zdarma.  
Z akce bude pořízeno video a fotodokumentace. Kontaktní osoba: Jana Lukešová, tel. +420 774 401 559, lukesova@mas-

sternbersko.cz 


