DESATERO
pro bezpeéné cesty do skoly

} RPN

ditéte. Prindsime vam 10 tipd, jak se postarat o to, aby pé&si cesty do skoly byly bezpeéné.

1

Najdéte tu sprdvnou cestu ,
Nejkratsi cesta nemusi byt zdroven nejbezpecénéjsi. Najdéte takovou cestu, kterd je opravdu
bezpecnd. Kdyz se vyhnete rusnym ulicim, bude to i zdravéjsi.

2. Opakovani je matka moudrosti
Cestu do skoly s ditétem nékolikrdat projdéte. Peélivé détem vysvétlujte, kde a na co si maji
ddt pozor.

3. Chodte spolu ‘
Pokud si nejste naprosto jisti, Ze dité€ cestu zviddne samo, chodte radéji s nim. Spole&nd cesta
je skvéld pfileZitost k prohloubeni vzdjemnych vztahd. Pravidelnym opakovdnim ziskdte vétsi
jistotu vy i vaSe dité a sami tak nejlépe pozndte, kdy je mozné pustit dité samotné. Mizete jej
také doprovodit jen Edst cesty aZ tam, odkud uzZ je cesta bezpe&nd.

4. Budte vidét L
Pofidte ditéti obleceni a skolni tasku s reflexnimi prvky, aby bylo vidét za kazdého podasi,
obzvldsté v zimé, kdy byvd po rdnu jesté tma.

5. Nespéchejte '
Dbejte na to, aby dité vyrazilo na cestu do skoly v&as a nemuselo zbyte&né pospichat.

6. Najdéte kamarddy
Pokud budou déti chodit ve vétsi skuping, bude pro né cesta bezpe&néjsi i zabavnéjsi.

7. Vidy pfipraven
Zkuste s détmi vymyslet rizné situace, které je mohou cestou potkat. Poradte jim, co maji
v jaké situaci délat.

8. ,Ostrivky bezpedi“ pro nenaddlé situace
Zkuste s ditétem najit mista, kde mohou pfipadné poprosit o pomoc, kdyby bylo potieba
(v obchodé, v knihovné, u sousedti apod.).

9. Nikdy s cizimi lidmi
Pripomerite ditéti, Ze nikdy nesmi nikam odchdzet s cizimi lidmi.

10. Velmi komplikované cesty do skoly
Pokud je cesta ke Skole komplikovand, doporuéujeme zkusit ,,pé&sibus* - opatfeni, kdy skupi-
nu déti doprovdzi jeden dospély. Na velmi nebezpeénych mistech také mohou stdt rodi¢ov-
ské hlidky, které détem pomohou pfejit. Informujte o takovém misté pfislusny Ufad a zZddejte
ndpravu.
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Nejvetsi prekdazky pési dopravy do $koly Easto vnimaji rodice. Prdvé oni ale rozhoduji o tom, jak
se jejich déti budou do $koly dopravovat, a proto je dleZité s jejich vyhradami poditat. V ndsle-
dujicim pfehledu shrnujeme nejdllezitéjsi ndmitky ze strany rodi€d i jejich mozné feseni.

Proé vozime déti do 8koly autem

Cestou do §koly musi déti
prekonat velmi

rusné nebo
nebezpecné ,
silnice. '

Bydlime
moc daleko, pfeci nebudeme
chodit 10 km pé&sky.

Cesta vefejnou dopravou je pfilis
komplikovanad.

Déti vozim cestou do prdce, je to
‘ nejjednodussi.

AcokdyZ je venku
zima nebo prii?,

Pro¢ bychom zrovna my méli
s détmi chodit pésky, kdyZ autem
jezdi vSichni a je to normdlni.

Chtéli bychom zkusit chodit
pésky, ale rdno vétsinou tolik
spéchdme.

Dité je pfili§ malé, aby mohlo
chodit samo, a nemizeme vzdy
zaridit, aby jej nékdo doprovodil.

Nékdy se nam prosté
nechce nebo jsme
unaveni. Déti cestou
kRouraji, nebavi je to,
boli je nohy.

Ndpad je to dobry, ale ve velkych
méstech je rdno takovy smrad
z aut, Ze je to o zdravi jit pé&sky.

b :

Zkuste vymyslet détem alternativni trasu, kterd je bezpeénd.

Upozornéte spoledné se skolou na nebezpeénd mista odpovédny Grad

a Zddejte ndpravu.

Projdéte si cestu s détmi a ucte je zdsaddm bezpeé&ného pohybu. Opakuijte
jim, na co si maji ddt pozor. Dejte jim dost éasu, neZ je pustite samotné.

| Pokud se bojite je poustét samotné, chodte s nimi nebo se domluvte
‘s jinymi rodici a stridejte se.

Jit pésky do skoly nezncmené jit celou cestu pésky! Nechte auto na kraji
mésta. | vyuZiti MHD se poditd. Moznd zjistite, Ze cesta vefejnou dopravou
do centra je rychlejsi nez autem.

Zaparkujte kousek ddl od §koly a projdéte se alespori kousek. Ranni
prochdzka udéld dobfe vdam i détem, které budou lépe pFipravené

na vyucovani. Navic pomiiZete udrZet prostor pred $kolou bezpe&néjsi
pro ty, ktefi chod| peésky. Méné aut pred Skolou znamend é&istsi vzduch

ve tndéch

Je to opmvdu neuednodussa" Zkuste cestu napldnovat jinak - pustit dité
samotné (pésky ¢i MHD), pokud je to bezpeéné, nebo domluvit, aby slo se
spoluzdky ¢i jinym rodi¢em. Vzdycky mézZete nechat auto ddle od 3koly a jit
kousek pésky.

Ve Finsku se fika: ,Neni Spatné podasi, je jen nevhodné obledeni Déti
miluji louze a snih. Kupte holinky, plastenky, destniky, rukavice a ceplce

a zadné pocasi vds uZ nezastavi.

Déti se nejvice uci ndpodobou. Pokud rodiée bézné jezdi po mésté autem,
budou i déti tento zplsob dopravy povaZovat za normdlni. Rodidovsky
piiklad je nejdilezit&jsi. | velké zmény za&inaji u individudlnich rozhodnuti.
Nikdy nevite, zda prdvé vds priklad nestrhne ostatnf.

Pokud necestujete autem, musite cestu vice pldnovat (napf. zndt jizdni
fady MHD). Dobfe napldnovand cesta véam ale nakonec miize usetfit &as &i
nervy. Zaénéte s malymi zmenaml, jdete pésky alespon nekdy nebo treba
jen kousek cesty.

Jdéte pesky odpoledne ze skofy ¢ina krouzky Viechny vyhody chiize si
uZijete i odpoledne a déti si zvyknou, Ze chodit pésky je fajn.

Najdéte si spojence. Stiidejte se s ostatnimi rodinami, které bydli pobliz.
MdZete zkusit zorganizovat i tzv. ,pé&sibus® tedy skupinu déti, kterou
doprovazi po domluvené trase dospély (rodi€ &i prarodic) a nabird dalsi
déti na ur¢enych ,zastavkdch® Takto se miZete v doprovdzeni déti stiidat
s vice rodiéi.

Lékari doporuéuji chiizi jako prostfedek, ktery vds povzbudi, posili a zlepsi
vdm ndladu. Hrajte si cestou a vymysiete néjakou legraci. Vyuzute

cestu do skoly k ,intelektudlni rozcviGoe* Mizete pozorovat riizné vzory
na chodnicich &i na zdech. | ve méstech je mozné pozorovat pfirodu

- stromy, kvétiny, ptdky nebo zmény roéniho obdobi. Po&itejte nebo
procvi¢ujte ndsobilku. Hrajte slovni hry. Nebo si prosté jen povidejte.
Pravidelnost a dislednost védm usetfi dst dohadovani.

To je pravda. Vozit dit& autem viak nenf feSenim, protoZe v auts dité

dychd nékolikandsobné horsi vzduch nez venku, jak zjistili britsti védci.
Souhlasime s tim, Ze mésta potfebuji celkovou zménu dopravni koncepce
Zména chovani kazdého jednotlivce je viak také daleZitd. Je to zadarovany
kruh. Cim vice lidi bude jezdit autem, tim bude stav ovzdusi horsi.

A naopak.




