
 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
„Společně za kvalitní vzdělávání“ 

 

Registrační číslo projektu: CZ.02.3.61/0.0/0.0/19_075/0016957 

 
POZVÁNKA NA 

DEN KARIÉROVÉHO PORADENSTVÍ  
(ZŠ Svatoplukova 7, Šternberk) 

 

S ÚČASTÍ RODIČŮ A POZITIVNÍCH VZORŮ 
 

3. 5. 2022 od 8:00 hod. do 12:00 hod. 
 

místo konání: Městská kulturní zařízení, Masarykova 307, 785 01 Šternberk 
 

Cílem této akce je atraktivní formou představit žákům a rodičům aktivity směřující k vhodné volbě povolání,  
ke vstupu na trh práce a motivovat žáky a rodiče k setrvání v pracovní aktivitě. 

 

Program:    
 
8:00   Zahájení dne kariérového poradenství – Mgr. Jaromír Sedlák, ředitel školy 
 
8:05 Mgr. Anna Chválová – vystoupení romské osobnosti na téma: „Ti, co mají sny, by na sobě měli pracovat, snažit se a nespoléhat se na 

nikoho jiného, ale hlavně sami na sebe“, dotazy, diskuse  
 
Anna Chválová je v mnoha ohledech výjimečná tím, že boří stereotypy o Romech. Jako romskou ženu, která se rozhodla namísto na výchovu dětí 
zaměřit na kariéru, ji "její" komunita příliš nepřijímá. Na komunální úrovni se věnuje integraci cizinců a ze své práce je nadšená… 

 + 
Jiří Jirák – vystoupení romského zpěváka, scénaristy, producenta a podnikatele v oblasti netradičního cateringu.  
Nahlédnutí do životního příběhu, plného překonávání těžkých životních překážek, představení profese netradičního cateringu 
a kariérního vývoje, dotazy, diskuse. 

 

8:20 Ing. Martina Simmerová - vystoupení a neformální beseda se zástupkyní Úřadu práce na téma volba povolání – možnost zapojení 

pedagogů školy, rodičů, žáků, prostor pro otázky, diskuse 
+ 
Ing. Lucie Vrtková – vystoupení zástupkyně šternberské firmy KEESTRACK - CZ, s.r.o., která se zabývá výrobou a prodejem mobilních 
třídicích a drticích strojů - představení profese a kariérního vývoje, co vše je nutno zvládnout pro výkon této profese, ukázka produktů 
dotazy, diskuse. 

 
8:35 Bc. Eva Buchtová – vystoupení zástupkyně Psychiatrické léčebny Šternberk na téma jak se naučit zvládat stres v aktuálních 

náročných životních situacích – možnost zapojení pedagogů školy, rodičů, žáků, prostor pro otázky, diskuse 
+ 

 Mgr. Dana Axmannová a Bc. Libor Kobylka – vystoupení zástupců Charity Šternberk. Představení činnosti organizace, co je hlavní 
náplní, jak může žákům/rodičům v kariérní oblasti pomoci, kdo se na ni může obracet, dotazy, diskuse. 

 
8:50 přestávka + doprovodný program 

 

9:50 Evžen Stanislav a Pavel Zdařil – vystoupení zástupců Sboru dobrovolných hasičů Bělkovice-Lašťany – představení profese hasiče na 
téma co vše profese obnáší a nabízí, co vše je nutno zvládnout pro výkon této profese, dotazy, diskuse. 

 
10:05 Marcel Procházka – představení životní cesty a kariéry známého českého zpěváka, producenta a skladatele – spoluautora písní 

hudebních kapel Mirai, Adam Mišík, Lucie Bílá, atd., dotazy, diskuse. 
 

Marcel Procházka je známý český zpěvák, producent, skladatel a absolvent Lékařské fakulty UP v Olomouci. Po studiu se začal naplno zabývat 

hudbou. Věnuje se hudební produkci a skládání písní pro ostatní interprety (např. Lenny, Mirai, Adam Mišík, Paulie Garand) a nyní představuje 

vlastní tvorbu. Žije v Berlíně a netají se tím, že sní o úspěchu v zahraničí. 

10:20 Viola Tokárová – beseda s významnou romskou dokumentaristkou, nahlédnutí do životního příběhu, plného překonávání těžkých 
životních překážek, představení profese a kariérního vývoje, dotazy, diskuse. 



Dokumentaristka Viola Tokárová pochází z Českého Krumlova z česko-romské rodiny. Filmu propadla už na střední škole. Později jej vystudovala 

v oboru režie. Po škole začala pracovat jako servírka či sociální pracovnice, k tomu se opětovně vrátila za kameru. 

+ 

 Katrin Stark – vystoupení pracovnice Univerzity Palackého v Olomouci.  
Představení na téma "Proč se nebát změn a co se děje na trhu práce" - prostřednictvím její osobní cesty se podíváme na současný trh 
práce a perspektivní obory, dotazy, diskuse. 

 
10:35 přestávka + doprovodný program 
 
11:10 Petr Potměšil – beseda se známým youtuberem vystupujícím pod uměleckým jménem PECA na témata: Co když člověk chce být 

youtuberem a zároveň studovat? Dá se to zkombinovat? Kdy se z YouTube může stát práce, nebo jak může pouhé postování insta stories změnit 
životní styl k lepšímu? Nejen tato témata budeme probírat s Pecou! Všechny otázky, které vám ohledně YouTube dosud ležely na srdci, můžou 
být zodpovězeny, stačí se zeptat! 

 
Petr Potměšil je na YouTube známý jako Peca. Tvoří videa o jeho cestě "Mám se fajn.", což spočívá v hledání aktivit, při kterých si člověk  

od srdce řekne ono "Mám se fajn." A taky u toho všeho studuje VŠ. Tvorbě se věnuje přes šest let, za tu dobu nabral cenné zkušenosti a moc rád 

se o ně s posluchači podělí a popovídá si o YouTube světě.  

11:50 přestávka 
 
12:00  Hudební vystoupení kapely Marcell 
 

Od roku 2007 je Marcel Procházka alias Marcell zpěvákem olomoucké indierockové skupiny No Distance Paradise, která vydala dvě alba.  
Kladného přijetí se dočkala i u odborné veřejnosti, k předskakování si ji vybraly takové hvězdy, jako jsou Kensington, The 1975 nebo LP. 
Překvapením byl v roce 2016 jeho duet "Hard To Believe" s Debbi. Se zpěvačkou spolupracoval i nadále - autorsky a produkčně se podílel na jejím 
albu "Break", oceněném soškou Anděla. Od té doby se spojil s mnoha dalšími interprety. Jeho hlas zněl ze skladeb rapperů Lipa nebo Paulieho 
Garanda, jako skladatele či producenta ho oslovili Adam Mišík, Lenny nebo Lucie Bílá. S poslední jmenovanou natočil v roce 2019 úspěšný duet 
"Tvůj svět" k filmu "Přes prsty". 
 

 Ukončení akce, přemístění se na oběd 
 

V průběhu konání akce budou v prostorách akce umístěny tyto stánky, sekce, stanoviště: 
 

 Úřad práce – možnost individuálních konzultací rodičů/žáků se zástupci ÚP na téma volby vhodného povolání, konzultace pracovních 
nabídek, volných pracovních míst v regionu atd. 
 

 Mediátor pro vzdělávání – možnost individuálních konzultací žáků/pedagogů/rodičů s mediátorem pro vzdělávání (tj. odborníkem na 
problematiku vzdělávání). Přijďte využít možnost individuálně konzultovat Vaše potřeby ve vzdělávání dítěte. Milí žáci, přijďte zjistit, 
jaké zaměření by pro Vás mohlo být vhodné v rámci následujícího středního vzdělání. 

 

 Zástupci místních firem/organizací: 
 
 KEESTRACK - CZ, s. r. o. – představení zaměření organizace, praktické ukázky produktů, dotazy, diskuse.  

 EXCALIBUR ARMY spol. s r.o. – představení zaměření organizace, praktické ukázky produktů, dotazy, diskuse.  

 Sbor dobrovolných hasičů Bělkovice-Lašťany – představení činnosti, praktické ukázky zásahového vozu, hasičského vybavení, dotazy, 

diskuse. 

 Charita Šternberk – představení zaměření organizace, distribuce informačních materiálů, dotazy, diskuse. 

 Psychiatrická léčebna Šternberk – představení zaměření organizace, praktické ukázky sanitního vozu, ukázka oblékání Covid ochranného 

obleku, dotazy, diskuse. 

 Univerzita Palackého v Olomouci – představení zaměření organizace, distribuce informačních materiálů, dotazy, diskuse. 

 VOŠ a SPŠE Olomouc – představení zaměření školy, představení učebních oborů, distribuce informačních a propagačních materiálů, 

dotazy, diskuse. 

 SOŠ Olomouc – představení zaměření školy, představení učebních oborů, distribuce informačních a propagačních materiálů, dotazy, 

diskuse. 

 Mercedes-Benz Centrum Moravia – představení zaměření organizace, praktické ukázky automobilu Mercedes-Benz, ukázka vybavení, praktická 
ukázka diagnostiky vozidla, dotazy, diskuse. 

 

 Autogramiáda youtubera Petra Potměšila alias „Peca“ – autogramiáda, prostor pro dotazy 

 Autogramiáda hudební kapely Marcell – autogramiáda, prostor pro dotazy. 

 Výroba motivačních buttonů, deskové hry, ukázky vědeckých profesí, atd. 

 Fotokoutek – možnost vyfotit se a odnést si vzpomínkové foto. 

 Dětský raut 

Celým dnem provází moderátor Martin Kapek 
Akce je určena pro žáky 5. – 9. tříd ZŠ a pro jejich rodiče. 

Akce je pro účastníky zdarma. 
 

Z akce bude pořízeno video a fotodokumentace. 
Kontaktní osoba: Jana Lukešová, tel. +420 774 401 559, lukesova@mas-sternbersko.cz 

mailto:lukesova@mas-sternbersko.cz

